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Le ‘Cahier de Planification du Plaidoyer des Jeunes de 

l'UNICEF’ entend soutenir de jeunes activistes comme 

vous, dans leur démarche de plaidoyer pour le change-

ment. Considérez ce document comme un allié qui vous 

aidera à laisser votre empreinte dans le monde. Il complète 

le ‘Guide de l’UNICEF pour le Plaidoyer des Jeunes’ et 

vous guidera tout au long de votre démarche de plaidoyer. Il 

inclut des exercices pour renforcer vos compétences, ainsi 

que des informations utiles à l’élaboration de votre projet. 

Ce cahier de planification est aussi là pour vous rappeler la 

nature circulaire d’un plaidoyer et du processus amenant 

un changement. Le ‘Guide de l’UNICEF pour le Plaidoyer 

des Jeunes’ et le ‘Cahier de Planification du Plaidoyer de 

l’UNICEF’ sont disponibles en anglais, en arabe, en français, 

en espagnol et en portugais.  

Ce cahier de planification est conçu pour que vous y preniez 

directement vos notes. Des espaces sont prévus pour que 

vous y développiez vos réflexions autour des questions clés, 

et que vous y notiez les décisions prises au cours de votre 

travail. Certaines des parties de ce document vous parleront 

plus que d’autres. Utilisez celles dont vous avez besoin et qui 

conviennent le mieux à votre parcours et à votre stratégie. 

Vous êtes libre de reproduire les pages qui vous intéressent 

et d’y apporter des modifications.

Vous trouverez également des ressources supplémentaires 

pour vous soutenir dans votre démarche sur le site de la 

Voix des Jeunes de l’UNICEF.

Bonne chance et amusez-vous bien! 

https://www.voicesofyouth.org/fr
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Les Objectifs de 
mon plaidoyer
Pour un activiste, le renforcement de ses compétences 

commence par une question simple  ; “Quel est le 

changement que je souhaiterais voir dans le monde ?” Si 

vous commencez en fixant un objectif très vague, comme 

‘changer des vies’, il vous sera difficile d’apprécier vos 

progrès. Si au contraire, vous fixez un objectif précis, tel 

‘mettre à disposition des écoles plus de personnel pour le 

soutien psycho-social’, il vous sera possible de mesurer vos 

progrès au fil du temps.

Il arrive que le choix le plus difficile à faire dans un plaidoyer 

soit de décider ce sur quoi vous ne vous concentrerez PAS. 

Il est impératif que vous sachiez comment partager votre 

temps et votre énergie. Pour cette raison, fixer des objectifs 

précis est une première étape fondamentale.

Complétez la phrase suivante :

 

Lorsque je pense à  ................................................................................................................................................................................................................................................................., 

je ressens  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................., 

parce-que  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................... .”

Quelle est la problématique qui me pousse à souhaiter un changement ? 

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

(un sujet, une problématique ou une politique que je voudrais changer)

la page 14 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Quel est le changement que j’aimerais voir ? 

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

 
Quels sont un ou deux objectifs spécifiques sur lesquels je pourrais travailler cette 

année, et qui contribueraient au changement espéré? Quelles sont les solutions que 

j’ai identifiées qui pourraient participer à la résolution de mon problème ? 

 → N’oubliez pas que vos idées peuvent évoluer au cours de votre utilisation du cahier de planification.

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Exemples d’objectifs autour desquels vous pourriez travailler:

 → Des changements dans les politiques

 → Un changement de système ou des changements structurels 

 → Des changements chez les personnes qui détiennent le pouvoir

 → De nouvelles attitudes ou comportements chez un groupe particulier

 → Une meilleure sensibilisation à votre problématique

 → Lancement d’un mouvement, création d’un groupe ou d’une organisation

la page 56 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  

la page 14 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Sur quelle réalisation aimerais-je travailler au cours de l’année prochaine ?  

Quels seraient les indicateurs de progrès ?

 

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

These could include anything from research on your issue to raise your awareness, groups 
to become involved with, events to organize, campaigns to launch - you will have a chance 
to refine these in your plan.

la page 58 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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L’histoire de  
mon plaidoyer
Être capable de raconter une histoire personnelle relative 

à l’impact de votre problématique dans votre vie, ou celle 

d’autres personnes, peut vous aider à capter l’attention des 

gens et les intéresser à votre cause. Tout le monde a une 

histoire à partager. Il s’agit pour vous de montrer comment vos 

expériences personnelles sont liées à votre effort de plaidoyer, 

comment elles sont à l’origine de votre détermination à 

obtenir un changement. Répondez aux questions suivantes 

pour vous aider à développer votre histoire.

Quelle histoire illustre comment ma vie, ou celle d’une personne que je connais,  

a été spécifiquement affectée par cette problématique ? 

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

la page 14 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Pourquoi cette problématique est-elle si importante pour moi ? 

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Quelle est la solution que j’envisage pour résoudre ce problème ?  

En quoi pourrait-elle affecter positivement ma vie et celle des autres ? 

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

la page 14 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  

la page 56 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Qu’ai-je fait jusqu’à ce jour en rapport avec la problématique décrite ci-dessus ?  

(Ne vous inquiétez pas si vous ne faites que commencer !) 

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Comment souhaiteriez-vous que d’autres s’impliquent dans vos efforts de plaidoyer, 

ou avec cette problématique ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

la page 16 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  

la page 56 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Il s’agit d’imaginer une conversation succincte au cours de laquelle vous présenteriez votre problématique et son 
importance. Ce bref résumé est souvent utilisé pour susciter l’intérêt ou inciter d’autres personnes à se joindre à 
vos efforts de plaidoyer. 

En vous aidant des réponses que vous avez apportées ci-dessus, comment présenter-

iez-vous votre problématique ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Imaginez, par exemple, que vous croisiez une personne importante qui pourrait vous aider 
dans votre démarche, et que vous ne disposiez que de 90 secondes pour échanger avec elle. 
Que lui diriez-vous ? Rappelez-vous que vous devez essayer de partager des informations 
tout en captant l’intérêt de votre interlocuteur de manière à obtenir son soutien.

la page 41 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Qu’ai-je appris sur le contexte 

historique de ma problématique ?

Afin de garantir la crédibilité et la fiabilité de votre plaidoyer, 

il est important que vous fassiez des recherches afin d’établir 

les faits. Parcourez les pages 13-20 du ‘Guide pour le Plaidoyer 

des Jeunes’ pour trouver des instructions, puis utilisez les 

espaces ci-dessous pour noter les principaux faits. Prenez 

soin d’inclure les références des sources crédibles que vous 

avez utilisées pour vérifier vos informations. Assurez-vous 

de n’utiliser que des sources fiables. 

(Reportez-vous à la page 18 du ‘Guide pour le Plaidoyer des 

Jeunes’ pour de plus amples informations sur l’analyse des 

sources d’information.)

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Le dossier de  
mon plaidoyer : 
Établir les faits

la page 15 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Qu’ai-je appris sur le contexte social  

de ma problématique ? la page 16 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Qu’ai-je appris sur le contexte  

politique de ma problématique ?

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

la page 17 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quelles sont les données probantes en faveur de  

la solution que j’ai retenue ? Comment est-ce que  

je sais que ma solution est bien la bonne ?

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

la page 18 du ‘Guide pour le 
Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Quelles mesures puis-je prendre pour actualiser continuellement mes recherches 

mais aussi pour améliorer ou affiner mon message au fil du temps ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fait:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Source correspondante:  .............................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Nouveaux mots ou expressions rencontrés et leurs définitions :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Quand vous réfléchissez à votre réseau, commencez par 

penser à toutes les parties prenantes qui s’intéressent 

à votre problématique. Il peut s’agir de personnes et 

d’institutions que vous connaissez déjà ou avec lesquelles 

vous aimeriez entrer en contact. 

Rappelez-vous : Une partie prenante est toute personne, organisation, département d’un 
gouvernement, société ou institution qui a un intérêt dans votre problématique ou votre 
cause. Certaines sont plus ou moins directement liées que d’autres, il est donc pertinent 
d’établir une carte ou un diagramme de l’ensemble de ces groupes et personnes qui semblent 
être connectés à votre travail. 

Avec qui travaillerai-je au cours de mon travail de plaidoyer ?

Qui, des personnes que je connais, pourrait m’aider dans ce travail ? Faites preuve de créativité !

Qui devrais-je rencontrer et comment organiser ces rencontres, ou intégrer leur groupe ?

Le réseau et les 
ressources de 
mon plaidoyer
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Noyau 
dur

Impliqué 

Informé

Une fois que vous avez bien réfléchi, considérez maintenant le niveau d'engagement que vous souhaiteriez observer 
de la part de ces différentes personnes. Utilisez les cercles concentriques ci-dessous pour représenter les niveaux 
d’implication en reportant les noms des personnes dans le cercle qui leur correspond. Évaluez ensuite quelles peuvent 
être les motivations de chacune (leur enjeu) et quelles ressources elles 
pourraient contribuer. Indiquez à l’aide d’une étoile les personnes que 
vous considérez comme vos alliés - personne de confiance, plus proche 
qui vous offre un soutien, une assistance, des conseils, des informations, 
une protection voire même une amitié.

Noyau dur

Co-décideurs actifs que je rencontre régulièrement et qui m’aident à donner forme à l’ensemble 
de ma stratégie de plaidoyer. 

Groupe impliqué

Personnes qui mettent en œuvre le travail de plaidoyer. Personnes qui travaillent à mes côtés 
et en mon nom et qui participent à la réalisation des objectifs de mon plaidoyer.

Partie prenante Motivation Ressources

Partie prenante Motivation Ressources

Groupe informé (ou informant) 

Personnes qui devraient être en contact avec moi et connaître mon travail de plaidoyer. Ces 
personnes peuvent défendre et soutenir mes efforts, m’offrir leur perspective et influencer 
ainsi mes réflexions. Inversement, si ces personnes devaient être exclues, elles pourraient 
potentiellement faire échouer mon projet. 

Partie prenante Motivation Ressources

la page 29 du ‘Guide pour le 
Plaidoyer des Jeunes’

Reportez-vous à...  
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Mes stratégies 
pour créer  
une dynamique 
Vous pouvez générer une dynamique de multiples façons, 

mais dans tous les cas, vous devez commencer par un 

partage d’informations relatives à votre cause et à vos 

plans de plaidoyer. Fort(e) de ce que vous avez appris 

d’autres personnes et de votre travail avec vos alliés et les 

membres de vos réseaux, reportez ci-dessous les idées 

que vous aurez trouvées. Elles vont vous aider à établir des 

stratégies pour lancer cette dynamique et pour progresser 

vers la réalisation de vos objectifs. (Reportez-vous aux 

pages 40-53 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’.)

Voici quelques scénarios à considérer. Pour chacun d’entre eux, réfléchissez à ce que serait votre message clé, 
comment utiliser au mieux le temps et l'occasion qui vous sont donnés. Alors que vous considérez les différents 
scénarios, notez ce qui les différencie - certains sont brefs, d’autres nécessitent plus de détails.

Vous avez été invité(e) à participer à une émission de radio et on vous a accordé 

trois minutes pour présenter votre problématique. Quelles seraient vos idées 

principales, et que diriez-vous ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Formuler votre message à destination de différents publics 

scénarios:

Comme cela a été mentionné précédemment, le partage d’histoires est une des façons 
les plus efficaces de créer des liens avec les gens. Votre histoire doit être pertinente, et 
véridique. Vous aurez à adapter votre message afin que vos différents publics comprennent 
bien en quoi ils sont concernés. Pour se préparer à cela, la meilleure chose est de s’entraîner.
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Vous rencontrez dans la rue un(e) représentant(e) communautaire important(e), 

et avez ainsi une brève occasion d’échanger quelques propos avec lui/elle. Que lui 

diriez-vous, et comment l’aborderiez-vous ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Vous avez été invité(e) à présenter votre problématique à un groupe scolaire 

et disposez de 10 minutes. Que diriez-vous, et comment présenteriez-vous votre 

histoire ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Votre cousin de 6 ans, vous interroge au sujet de votre plaidoyer. Comment 

expliqueriez-vous une problématique complexe en termes compréhensibles par un 

jeune enfant ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Assister à des événements 

Les événements peuvent être des occasions divertissantes mais aussi riches en 
enseignements ou qui permettent de promouvoir efficacement votre plaidoyer. Faites preuve 
de discernement lorsque vous considérez votre participation à un événement. Assurez-vous 
qu’il bénéficiera vraiment à votre cause ou que vous en tirerez des enseignements utiles. 
Vous trouverez de précieux conseils relatifs à la participation à un événement aux pages  
33-39 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’. Consultez ces pages et réfléchissez aux 
étapes suivantes présentées ci-dessous. 

Quelques-unes des idées que j’ai pour assister à des événements :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Quelles mesures puis-je prendre maintenant ou plus tard pour tirer le plus grand 

profit de ma participation à ces événements ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Recherches que j’ai faites au sujet de potentiels événements :

Nom de la 
conférence

Date Lieu Mes motivations et 
possibles bénéfices tirés 
de ma participation

Détails/notes

de parcourir les pages 33-39 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ 
pour trouver des suggestions qui vous aideront à vous préparer à 
ces événements et à y participer pleinement. 

Rappelez-vous...  
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Organiser des événements

Les événements organisés pour des plaidoyers peuvent prendre différentes formes. Faites 
preuve de créativité et prenez plaisir à les planifier puis à les tenir. Assurez-vous que votre 
événement remplisse bien vos objectifs et que vous ne vous éloignez pas trop de votre but. 
Vous trouverez de précieux conseils pour l’organisation de ces événements dans le ‘Guide 
pour le Plaidoyer des Jeunes’, aux pages 44-45. Relisez ces pages et notez ci-dessous vos 
réflexions sur les prochaines étapes. 

Quelques-unes des idées que j’ai pour l’organisation d’événements :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Si vous décidez d’organiser vous-même un événement, n’oubliez pas de répondre 
aux questions suivantes lorsque vous entamerez votre planification :

 → Quel est le sens et l’objectif de mon événement ? Qu’est-ce que j’espère obtenir ?

 → Qui est-ce que je souhaite inviter à cet événement ?

 → Qu’est-ce que je voudrais que les participants fassent au cours de cet événement ?

 → De quel soutien, connaissances, matériel aurai-je besoin pour permettre cet événement ?
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Quelles sont les mesures que je peux prendre maintenant ou plus tard pour 

planifier et tenir un événement réussi ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

de parcourir les pages 44-45 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ 
pour trouver des suggestions qui vous aideront à préparer et à tenir 
un événement réussi. 

Rappelez-vous...  
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Relations avec les médias traditionnels

Que vous présentiez votre histoire à une station de radio, une chaîne de télévision, un journal 
ou encore à un journaliste, vous devez savoir quoi dire et comment le dire. Assurez-vous de 
bien maîtriser votre sujet, soyez prêt(e) à présenter des faits, à préciser quel changement 
de politique (ou de règles) vous souhaiteriez. Soyez également en mesure d’inviter d’autres 
personnes à vous rejoindre ou bien prêt(e) à lancer un appel à l’action. (Reportez-vous aux 
pages 46-48 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’.)

Quelques-unes des idées que j’ai pour travailler avec les médias traditionnels :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quelques-uns des contacts que j’ai dans l’espace médiatique ou les relations que 

j’aimerais développer :

Nom Organisation ou 
publication

Domaine 
d’activité

Coordonnées Notes 
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Comment pourrais-je développer de meilleures relations avec deux ou trois des 

médias mentionnés ci-dessus ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quelles mesures puis-je prendre maintenant ou prochainement pour collaborer 

efficacement avec les médias ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

de parcourir les pages 46-48 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ 
pour trouver des conseils sur la façon d’attirer l’attention des médias, 
comment présenter votre histoire et interagir avec des journalistes et 
des influenceurs.

Rappelez-vous...  
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S’impliquer dans les politiques

En tant qu’activiste, il est primordial que vous compreniez les politiques qui affectent votre 
problématique. Un des objectifs de votre plaidoyer pourrait d’ailleurs être de remplacer des 
politiques obsolètes par de nouvelles versions que vous auriez imaginées. En améliorant 
votre compréhension des politiques relatives à votre problématique, vous renforcerez 
l’efficacité de vos efforts de plaidoyer. Rappelez-vous qu’une politique est un ensemble 
de plans ou de méthodes qui permettent de prendre des décisions ou d’obtenir une suite 
d’action. (Reportez-vous aux pages 21-26 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’.)

Quelques-unes des idées que j’ai pour m’impliquer dans les politiques :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Comment puis-je reformuler les parties de la politique que j'aimerais changer ?

(Commencez par réfléchir à la façon dont vous voudriez que la politique soit réorientée ou changée par rapport à 
votre problématique. Trouvez ensuite le document de référence qui a mis en place la politique actuelle et suivez 
les étapes présentées aux pages 23-25 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’. Une politique peut se trouver dans 
le manuel d’une école ou encore dans un document législatif. Utilisez un outil de recherche par mot clé pour les 
repérer dans le texte, puis ébauchez une nouvelle formulation des parties que vous aimeriez changer. Commencez 
avec quelques phrases clés ci-dessous.)

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quelles mesures puis-je prendre maintenant ou prochainement pour mieux 

comprendre comment les politiques influent sur la problématique de mon plaidoyer ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

de parcourir les pages 21-26 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ 
pour trouver des conseils pour identifier, lire, comprendre et 
commenter les politiques. 

Rappelez-vous...  
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S’impliquer dans les médias sociaux

Les médias sociaux sont très efficaces lorsqu’il s'agit de rallier des gens à une cause 
commune. De nombreuses campagnes et débats autour de politiques se sont joués en ligne 
et ont été gagnés (ou perdus). Ce type d’implication peut être très chronophage. Il faut 
que vous restiez concentré(e) sur vos objectifs à court et à long terme. Le temps que vous 
passez en ligne vous permet-il vraiment d’accomplir ce que vous voulez et ce dont vous avez 
besoin ? (Reportez-vous aux pages 48-50 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’.)

Quelques-unes des idées que j’ai pour m’impliquer dans les médias sociaux et les 

domaines où j’aimerais étendre mes efforts :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Je note ci-dessous les espaces en ligne où je peux trouver des informations, et ce 

que j’apprends :

(Utilisez un minuteur et accordez-vous 30 minutes pour prendre la température de ce qui est dit sur les plateformes 
au sujet de votre problématique. Utilisez l'espace ci-dessous pour noter les hashtags qui sont les plus utiles, de 
même que tout élément nouveau que vous découvririez concernant votre problématique, vos buts, ou vos efforts.)

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quelles mesures puis-je prendre maintenant ou prochainement pour utiliser 

différemment les médias sociaux ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

de parcourir les pages 48-50 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ 
pour des conseils, des trucs qui vous aideront à doper votre plaidoyer 
en ligne. 

Rappelez-vous...  
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Créer une campagne digitale

Choisir les bonnes plateformes digitales, fixer les bons objectifs, définir qui sont vos 
publics cibles principaux et les messages clés, sont quelques-unes des décisions les plus 
importantes que vous prendrez en tant qu’activiste. Atteindre et toucher un public relève 
tout à la fois d’une science et d’un art. (Reportez-vous aux pages 52-53 du ‘Guide pour le 
Plaidoyer des Jeunes’.)

Quelques-unes des idées que j’ai pour créer une campagne digitale :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quelques-unes des campagnes digitales que j’admire :

Utilisez l’espace ci-après pour noter les liens vers celles-ci. 

 →   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 →   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 →   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 →   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Posez-vous les questions suivantes pour réfléchir aux campagnes qui vous plaisent : 

Quelles mesures puis-je prendre maintenant ou prochainement concernant  

les campagnes digitales ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................

 → Quelles sont les principales caractéristiques des campagnes que j’apprécie ?

 → Quels sont les bénéfices d’une telle structure et de telles mesures ? Ai-je des réserves au sujet de cette structure ?

 → Quelles seraient les implications pour ma problématique ou ma campagne ? 

 → Quelles modifications devrais-je apporter pour qu’une campagne semblable fonctionne pour mon projet ?

 → Ai-je besoin d’informations supplémentaires ?

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

de parcourir les pages 52-53 du ‘Guide pour le Plaidoyer des 
Jeunes’ pour trouver des conseils qui vous aideront à concevoir une 
campagne efficace et percutante. 

Rappelez-vous...  
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Se protéger en ligne et évaluation générale des risques

Prendre soin de vos santés physique et mentale est primordial. Reportez-vous aux pages 50-51 
du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ pour trouver des conseils sur comment vous protéger 
vous et vos pairs. Utilisez les questions suivantes pour évaluer vos facteurs de risque.

Quelle réaction est-ce que j’anticipe de la part des gens en réponse à mon 

plaidoyer ? Certaines personnes pourraient-elles s’y opposer ? Dans ce cas, comment 

pourraient-elles manifester leur désaccord, que ce soit en ligne ou en personne ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Est-ce que je m’expose à des risques en menant mon action de plaidoyer ? Dois-je 

envisager des précautions ou des mesures de sécurité ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Quelques-une des idées que j’ai pour me protéger moi-même ainsi que les personnes 

avec lesquelles j’interagis en ligne :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quelles mesures puis-je prendre maintenant ou prochainement pour mettre en 

pratique les mesures de protection suggérées ?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................

de parcourir les pages 50-51 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ 
pour trouver des conseils sur comment rester prudent(e) et se protéger. 

Rappelez-vous...  
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Être activiste peut être extrêmement gratifiant, mais cela peut 

également fragiliser votre santé mentale et émotionnelle. 

Chaque jeune gère différemment ce type d’expérience. Ce 

cahier de planification contient des espaces où inscrire une 

liste de références à utiliser en cas de situation difficile. Aux 

pages 69-78 du ‘Guide pour le Plaidoyer’, vous trouverez un 

certain nombre de ressources et stratégies supplémentaires 

pour vous aider à prendre soin de vous.

Trois pairs en qui j’ai confiance et que je peux contacter en cas de besoin.

Trois adultes en qui j’ai confiance et que je peux contacter en cas de besoin. 

Ci-dessous, vous pouvez noter votre liste personnelle de ressources. Gardez-la à portée de 
main, et référez-vous à elle dès que vous êtes en difficulté.

Nom Coordonnées Notes

Nom Coordonnées Notes

Prendre soin de moi 
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Trois jeunes gens avec qui je peux entrer en contact et qui font un travail similaire 

au mien, ou qui étudient les mêmes sujets. 

Nom Coordonnées Notes

Trois activités que je trouve agréables et divertissantes.   

1.   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Trois personnes présentes dans ma vie qui me font me sentir bien.  

1.   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.   ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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L’exercice de relaxation de la page 74 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ qui est 

le plus efficace pour moi :

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ressources additionnelles dans ma communauté.  

(Identifiez-les avant d’en avoir besoin.)

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

 →   .............................................................................................................................................................................................................................

Assistance 
téléphonique :

Sites internet :

Comptes de  
médias sociaux :

Groupes  
professionnels :

Groupes de soutien :
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Mon plan d’action
Vous pouvez maintenant reprendre l'ensemble du 

travail que vous avez fait ainsi que les plans que vous 

avez établis à l’aide de ce document. Cela doit vous 

permettre d’établir des priorités dans les mesures clés 

que vous voulez prendre. Reportez ces mesures dans le 

tableau ci-dessous en les répartissant en activités et en 

réalisations qui pourraient avoir lieu au cours de l’année 

suivante. Le plan de plaidoyer ci-dessous devrait vous aider 

à progresser dans la réalisation des objectifs que vous avez 

fixés lorsque vous avez entamé ce cahier de planification. 

Le plan ci-dessous est divisé en trimestre, vous pouvez 

donc constituer des blocs d’activité et les répartir sur une 

période de 12 mois. Votre premier trimestre peut débuter 

à n’importe quel moment de l’année.

Mes objectifs pour cette année: 

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................

aux pages 54-64 du ‘Guide pour le Plaidoyer des Jeunes’ 
pour trouver des conseils sur l’élaboration d’objectifs et 
d'indicateurs de succès précis. Vous trouverez également 
des conseils sur la constitution de systèmes de suivi qui 
vous aideront à évaluer vos progrès au fil du temps et à 
apporter les modifications nécessaires.

Reportez-vous...  
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Mesures clés e.g., Organiser deux événements

Activités du 1er 
trimestre

Mois:

...............................................................................

e.g., Tenir une séance de recrutement de volontaires ou planifier une réunion du comité de planification

Activités du 2nd 
trimestre

Mois:

...............................................................................

e.g., Recruter des intervenants et des participants

Activités du 3ème 
trimestre

Mois:

...............................................................................

e.g., Tenir une journée de formations enthousiasmantes

Activités du 4ème 
trimestre 

Mois:

...............................................................................

e.g., Tenir un rassemblement ou une marche autour de la problématique

A quoi ressemblerait 
un succès à la fin de 
l’année ?

e.g., Tenir un atelier ou un rassemblement 

Membres du réseau et 
alliés avec lesquels 
travailler 

e.g., Partenaires universitaires, intervenants des ateliers, participants, comité de planification
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Étapes suivantes 
immédiates

Le modèle ci-dessous est un exemple de la façon dont vous pourriez découper vos activités les 
plus conséquentes. Traitez ces activités dans l’ordre chronologique où elles apparaissent dans 
votre calendrier. Cherchez à compléter le modèle pour chacune de vos activités imposantes.

Activité du 1er trimestre: Rencontrer l’équipe de planification pour organiser une marche

À quoi ressemblerait un succès ?
À la fin de la réunion, nous avons ébauché un ordre du jour, 

une liste d’intervenants et une stratégie de recrutement

Date du début : 18 janvier

Date de fin : 2 mars 

Étapes Quand Qui

1. Fixer une date de réunion qui convienne à l’équipe de 

planification

[cinq semaines avec la 

date de l’événement]

2. Établir un ordre du jour [un mois avant la date de 

l’événement]

Animateur de la réunion 

(moi!)

3. Envoyer le travail préliminaire et l’ordre du jour à l’équipe 

(par exemple, réfléchir à une liste de potentiels inter-

venants, aux objectifs éducatifs et aux objectifs du 

plaidoyer pour la manifestation) 

[trois semaines avant la 

date de l’événement]

 

4. Préparer la logistique de l’événement - nourriture, matériel 

audiovisuel, consignes, et matériel de préparation, etc.

[deux semaines avant la 

date de l’événement]

Equipe de la logistique

5. Host the march [date de l’événement]  

6. Document the results and agreed-upon plans Pas plus de trois jours 

après l’événement

Animateur de la réunion et 

secrétaire du groupe

Membres de l’équipe 
noyau dur

Tous les membres de 

l’équipe de planification 

(nommez-les ci-dessous)

Membres spécifiques de 
l’équipe qui aideront à 
orchestrer la manifestation 
(nommez-les ci-dessous) 

Collaborateurs 
impliqués

Ressources 
nécessaires

Considérations 
particulières

 → Tenir la marche (école 

locale ou espace 

communautaire)

 → Intervenants invités 

 → Produits alimentaires et 

fonds nécessaires

 → Papeterie et fournitures

 → Panneaux de bienvenue 

 → Affiche, pancarte ou 

tableau-papier, feutres

Assurez-vous d’avoir tout 

les supports nécessaires 

pour les participants qui 

pourraient avoir besoin de 

traduction, langage des 

signes, interprétariat, et 

accès physique
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Activité du 1er trimestre

A quoi ressemblerait un succès ?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Date du début :  ........................................................................................................

Date de fin :  .................................................................................................................. 

Etapes Quand Qui

1.   ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................  

.......................................................................................

........................................................

........................................................ 

........................................................

2.   ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................  

.......................................................................................

........................................................

........................................................ 

........................................................

3.   ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................  

.......................................................................................

........................................................

........................................................ 

........................................................

4.   ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................  

.......................................................................................

........................................................

........................................................ 

........................................................

5.   ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................  

.......................................................................................

........................................................

........................................................ 

........................................................

6.   ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................  

.......................................................................................

........................................................

........................................................ 

........................................................

Membres de l’équipe 
du noyau dur

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

Collaborateurs 
impliqués

Ressources 
nécessaires

Considérations 
particulières

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................
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